
[ [Perciò se si guarda 
un uomo, una donna, un 

amico, un passante senza che 
echeggi in noi il riverbero di quella 

domanda, di quella sete di destino che 
lo costituisce, il nostro non sarebbe un 

rapporto umano, e tanto meno potrebbe 
essere un rapporto amoroso a qualunque 

livello: non rispetterebbe infatti la dignità 
dell’altro, non sarebbe adeguato alla 

dimensioneumana dell’altro.
Don Luigi Giussani

Porta dei generi alimentari
non deperibili e donali secondo 

le indicazioni della tua scuola.
Gli amici del Banco  di Solidarietà 

li distribuiranno
alle persone bisognose della zona.
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2025 Non basta dare il pane che sfama lo stomaco, 
c’è bisogno di nutrire il cuore delle persone! 

La carità non è una semplice assistenza 
materiale e sociale, ma si preoccupa della 

persona intera e desidera rimetterla in piedi 
con l’amore di Gesù: un amore che aiuta a 

riacquistare bellezza e dignità.
Fare la carità significa avere

il coraggio di guardare agli occhi, 
tu non puoi aiutare un altro guardando da 

un’altra parte. Per fare la carità ci vuole 
il coraggio di toccare, tu non puoi buttare 

l’elemosina a distanza senza toccare. Toccare 
e guardare e così tu toccando e guardando 

incomincia un cammino, un cammino con 
quella persona bisognosa, che ti farà capire 
quanto bisognoso, quanto bisognosa sei tu 

dello sguardo e della mano del Signore.

Papa Francesco
29•04•2023

20a edizione

La bellezza
della carità



Il DonaCibo è un gesto promosso dalla Federazione Nazionale 
dei Banchi di Solidarietà. È una proposta chiara e semplice, 
rivolta a studenti e insegnanti di scuole dell'infanzia, 
primarie, secondarie di primo e secondo grado di tu�a Italia, 
di raccolta di generi alimentari non deperibili per il sostegno 
delle famiglie bisognose che i BdS assistono.

A�ualmente il nostro Banco di Solidarietà assiste circa 160 
famiglie con la consegna di un pacco di alimenti a cadenza 
mensile.

Gli alimenti non deperibili di cui abbiamo più necessità sono:

OLIO, LATTE, TONNO, LEGUMI IN 
SCATOLA, ZUCCHERO, PASTA, RISO, 
PANNOLINI PER BAMBINI TAGLIA 5 e 6
Fateci pervenire commenti, temi, racconti o disegni degli 
studenti, che testimonino l’esperienza vissuta a scuola: li 
pubblicheremo sulla nostra pagina Facebook! Banco di Solidarietà Silvano Leo�a e Antonio Bigoni O.n.l.u.s.
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AFFILIATO A 
FEDERAZIONE 
NAZIONALE 
DEI BANCHI DI 
SOLIDARIETÀ

Per donazioni:
codice iban:
IT51A0306933730100000016296

I nostri conta�i:

info@bancodisolidarietasgm.it
 Banco di Solidarietà SGM  

(www.facebook.com/Banco-di-Solidarietà-SGM-1685554411714641)
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